
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

La Resiliencia es la capacidad de resistir y rehacerse frente a las adversidades de 
la vida, pudiendo emerger de las mismas fortalecidos y dotados aún de más 
recursos que los disponibles antes de los hechos adversos.  
 
¿Porqué la mediación educativa y la resiliencia están estrechamente 
relacionadas? Porque muchas de las habilidades que se desarrollan en la 
educación para la paz y la formación de alumnos mediadores propician la 
resiliencia. 
 
Si tienes interés  en un curso en línea sobre este tema, comunícate a la dirección: 
Dr. Franco Conforti Director – eMediacion Acuerdo Justo. www.emediacion.com. 
 
 

 
 

Dice el refrán: “el primer dinero ganado es el dinero no gastado”. De igual forma 
en materia de reforestación (ecología): “el primer árbol plantado es aquel que no 
se ha secado, no ha sido talado, no se ha quemado, no ha sido destrozado…” Hay 
una violencia en la acción de personas que destruyen los árboles recién plantado 
o de larga historia. ¿Existe una no-violencia en este caso? Si estamos de acuerdo 
en que la destrucción de los árboles de la reforestación es una injusticia, entonces 
hay una acción no-violenta para contrarrestar este mal. 
 
Es una buena acción plantar árboles cada año, es una buena acción regarlos en 
tiempo de secas; pero no es suficiente porque estos árboles pueden sufrir la 
destrucción. La acción no-violenta consistirá en analizar las causas por las que 
algunos destruyen los árboles y actuar en consecuencia. La reforestación, por  
consiguiente, es mucho más que la plantación de árboles en tiempo de lluvias. 
 

Un nuevo concepto ¿Qué es la resiliencia?  

Ecología y no-violencia 

 



 
 

En nuestra época, el modelo masculino tradicional (a veces machismo) caduca y 
el feminismo duro y radical nos ha conducido a un callejón sin salida. ¿No 
deberíamos mirar del lado de la complementariedad, de la armonía y de la 
aceptación en cada uno de nosotros de la coexistencia de estos dos polos? 
 
Tradicionalmente la cultura masculina nos remite a nociones de poder, de 
reglamentos, de abstracción, de lucha y la cultura femenina a nociones de vida, de 
crecimiento, de comunicación, de paz. Pero la mujer no es necesariamente dulce, 
tierna, no-violenta. Algunas son capaces de extrema violencia sobre todo 
psicológica. 
 
En cuanto a los aportes de la mujer en la política, ejemplos célebres (Thatcher, 
Indira Gandhi…) han mostrado que no basta con ser mujer para hacer una política 
de otra manera. Sin embargo una mayor paridad hombre/mujer en la 
representación política aporta un equilibrio sano, una nueva concepción del 
ejercicio del poder y una modificación d las relaciones con la vida política. (Yvette 
Bailly, Editorial, ANV,  N. 105, 1997-1998, p. 1). 
 
 

 
 

El crecimiento económico tiene como condición el debilitamiento de las 
instituciones tradicionales que limitan los deseos y al mismo tiempo cuidan de que 
haya suficiente para todos. Por lo tanto, la violencia del orden económico no debe 
atribuirse a las fallas sino, precisamente, a la excepcional eficacia de la 
organización económica. 
 
La Comisión Mundial sobre el Ambiente y el Desarrollo soñó con un porvenir en el 
que el crecimiento económico y la armonía universal fueran sinónimos. Un sueño 
fatuo. 
 
Abogamos por una resistencia disciplinada e intelectualmente fundamentada 
contra los supuestos tanto de la tradición liberal como de la tradición marxista, 
porque ambas prometían la “sociedad de la abundancia” o “mañanas que cantan” 
a quienes aceptaban sacrificar el hoy al desarrollo de las fuerzas productivas, en 
pro de la lucha final contra la escasez. Este sueño es una pesadilla (Reginald Luijf 
y Pieter Tijmes. “La necesidad de una nueva resistencia” en Ixtus, año 5, N. 23, p. 
15-23). 
 
 
 
 
 
 

Masculino-femenino  

Desarrollo, progreso y violencia 



 
 

El principio de la no-violencia ocupa un lugar importante en todas las religiones del 
mundo., Santos, ascetas y profetas de todas las religiones lo han predicado. 
Algunas religiones limitan su acción a los seres humanos; otros incluyen todos los 
seres vivos (O.P.Jaggi. Religion, Practice and Science of Non-Violence, New 
Delhi, Munshiramn Manoharlal, 1974, 128 p.). 
 
Revisaremos, leyendo este libro, mes a mes, las grandes religiones y su 
orientación hacia la no-violencia. 
 

 
1947 – Estados Unidos y Gran Bretaña. Los cuáqueros americanos e ingleses 
reciben el premio Nóbel de la paz por su acción durante la guerra. Desde 1652, 
sus miembros practicaron la no-violencia para un cambio social y religioso. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Religión y no-violencia  

Los grandes momentos de la lucha no-violenta en el siglo XX 

 
“La oscuridad no puede alejar la oscuridad,  

sólo la luz puede hacerlo. 
 

El odio no puede alejar el odio,  
sólo el amor puede hacerlo.” 

 
Martín Luther King 
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