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Decirle nuestra verdad, pero no decirla de tal manera que lo
clave contra la pared, no decirsela de una manera intelectual sino
de una manera realista, concreta, vivida. Una de las maneras mas
realistas es decirle cdmo nuestra verdad la olvidamos, Ila
traicionamos en cualquier momento (Jean e Hildegard Goss.
Armas de la no-violencia, Bogota, Paulinas, p.9).

Después de las dos primeras sesiones y observando el interés por
esta actividad, hemos decidido llevar a cabo cada dos meses un
nuevo taller. EI proximo serd entonces en el mes enero 2009,
empezando el viernes 16 a las 17 hrs. en las instalaciones del
CEU. Es gratuito pero hay que inscribirse. El cupo es limitado
por razén del mismo método utilizado.

“Reduce tus deseos a tus necesidades, tu ambicion al rebasarte a
ti mismo, y tu orgullo a la consideracién de la dignidad de lo que
eres” (Lanza del Vasto. Eloge de la vie simple, Mdnaco,
Rocher, 1996, p. 109).

Nuestro medio social y econdmico nos lleva a crear en nosotros
mds deseos de los que realmente nos son propios. Deseamos
cosas no necesarias. Esas son las que deben reducirse. El
concepto de shopping es un ejemplo fehaciente de esta
desviacion. El shopping es diversion, es salir de la depresion, es
dejarse enganar por los aparadores. (JMP]).

“El pequefio pueblo que se enfrentd a los perros en Selma para
asegurar su humanidad, las mujeres diminutas que subieron sobre
las vallas de la instalacién nuclear para orar por su desaparicion,
el pequeiio grupo que firma peticidn tras peticién para detener
la contaminacion planetaria, los pequefos barcos que obstruyen
el asesinato gratuito de los delfines y ballenas, la miriada de
personas que se niegan a ser consideradas como victimas
voluntarias de una época mas dada a la muerte que a la vida —
éstas son las semillas de una nueva conciencia humana, una nueva
alma global” (Del Prefacio de Gérard A. Vanderhaar. Active
Non-Violence: A Way of personal Peace, p. vi, en Thomas Merton,
Seeds of Peace, New York, Crossroad, 1996, p.112).

“Realmente todos los hombres tenemos necesidad de liberacion.
Tanto los ricos como los pobres somos victimas de multiples
opresiones y esclavitudes. Solo que los mas pobres llevan la peor
parte. Con toda razén Gandhi hizo una opcion preferencial por
los intocables.

Cuando todos, de cualquier clase social o ideoldgica, hablamos
de liberacién, solemos olvidar la dimension corporal de nuestra

personalidad. Y éste es un punto clave de la ensefianza del
Mahatma.

Sin embargo, el cuerpo estd siendo redescubierto desde hace
algunas décadas en el Occidente. Incluso la llamada teologia
de la liberacion, que ha sido elaborada en América Latina al
tomar conciencia de la pobreza extrema de millones de
hombres, empieza a descubrir la dimension corporal de Ila
existencia” (Luis Jorge Gonzdlez. El secreto de Gandhi,
Monterrey, Font, 1997, 42, p. 243.

México ha evolucionado favorablemente y las situaciones
extremas han desaparecido. Sin embargo, hay resquicios de
otras épocas y de una cultura que mantienen el estado de
miedo en la vida social en general (miedo a debatir, a
denunciar, a crear novedades) y en grupos en particular
(sindicatos). Y, como para luchar por los derechos humanos
en la no-violencia, debemos rebasar el miedo, por esta razén,
pongo a su consideracion un texto aun actual de Vaclav Havel
que paso cinco afos en la carcel y liberé a los checos de la
opresion soviética (JMP]).

“No debe tomarse el miedo del que hablo en el sentido
psicolégico corriente, a saber como una especie de emocion
concreta; en general, no vemos en torno a nosotros personas
temblando de miedo, sino ciudadanos con un aspecto
satisfecho y confiado. Se trata de un miedo mas profundo,
que tiene un sentido ético: una participacion mas o menos
consciente en la conciencia colectiva de un peligro permanente
y omnipresente, una preocupacion por lo que estd o
podriamos estar amenazado, una costumbre a la amenaza
como componente esencial del mundo natural, una asimilacién
siempre mas completa, evidente y habil de las diversas formas
de adaptacion al mundo exterior como Unico sistema de
defensa eficaz” (Vaclav Havel. Essais politiques, Paris, Calmann-
Lévy, 1990, p.12)

Campaia de protesta en el Pacifico contra las pruebas
nucleares francesas en Mururoa con Gilberto Nicolas, el
general de Bollardiére, Jean-Marie Miiller, Jean Toulat y Brice
Lalonde.
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