
 

 

Los círculos del Silencio  
En Europa, un poco en todos los acimuts,  se realizan círculos 
de silencio. La pregunta que nos hacemos es saber si esta 
nueva acción (ni tan nueva) pertenece a la categoría de la no-
violencia o si es una manifestación sin violencia, lo que es 
bastante diferente. 
 

“Hay que recordar que la acción no violenta no es una simple 
acción para dar gusto a los militantes y ofrecerles una salida 
mediática, una especie de estética de la acción o de la 
espiritualidad de la acción. La acción no-violenta debe apuntar 
hacia la eficacia y así exige crear los medios adecuados frente a 
situaciones concretas para alcanzar un fin preciso, como lo 
repiten Gandhi o Lanza del Vasto en sus escritos” (Fr. Frederic-
Marie le Mehaute, citado por Jean Paul Núñez, “Á propos des 
cercles de silence”, ANV, n. 150, marzo 2009, p. 63). 
 

La discriminación cualitativa 
“Verán que la igualdad no es sólo un asunto matemático o 
geométrico, sino un asunto de la psicología. No hay solamente 
un algo cuantitativo sino que la hay cualitativa; y es posible 
tener una igualdad cuantitativa y tener una desigualdad 
cualitativa. La doctrina de lo separado pero igual nunca podrá 
ser” (M.L. King. The autobiography of Martin Luther King Jr. 
New York, IPM, 1998, p. 90). 
 

La esencia de la naturaleza humana como una sola 
La segregación de cualquier tipo es una forma de separar y por 
lo tanto de marcar diferencias. Una de las creencias 
fundamentales de la no-violencia es “asumir que, en su 
esencia, la naturaleza humana es una sola y por lo tanto 
responde infaliblemente a los avances del amor…”  
 

 
 
 

“La primera condición de la no-violencia es la justicia 
expandida a todo territorio de vida… Nadie debería 
dogmatizar sobre la capacidad de la naturaleza humana para 
la degradación o la exaltación…” 
 

Gandhi asume que la no-violencia es la fuerza más poderosa 
que cualquier arma que se haya inventado, así “El primer 
paso hacia la no-violencia es resolver con firmeza que toda la 
falsedad y la violencia deben ser para nosotros un tabú, sea 
cual fuere el sacrificio que ello nos demande”. (Miguel 
Grinber (Compilador), Gandhi, reflexiones sobre la No 
Violencia, p. 21, 23, 43). 
 

La libertad e igualdad son relativas  
Lanza del Vasto comenta que pese a que existe la afirmación 
“Todos los hombres, se dice, nacen libres e iguales”, él la 
considera como una frase totalmente falsa, aunque sea un 
texto célebre: “Imaginad un niño recién nacido, no tiene 
nada de libre. La única libertad que tiene es la de gritar… 
Ningún hombre es del todo libre; ningún hombre está del 
todo ligado… La libre aceptación de un pacto me abre a un 
cierto número de obligaciones.” (Lanza del Vasto, La fuerza 
de los no violentos. Para evitar el fin del mundo, Ediciones 
Mensajero, Bilbao 1997, p. 18). 
 

Los grandes momentos de la lucha no-violenta en el siglo 
XX. 
Checoslovaquia. 1° de enero de 1977. 242 ciudadanos de 
Checoslovaquia publican una carta dirigida al gobierno de 
Praga, la carta de los 77, iniciativa que impulsará el 
movimiento de disidencia en el país. 
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