
 

 

La obscuridad no puede alejar la oscuridad,    

sólo la luz desplaza la oscuridad.  

Del mismo modo, el odio no puede alejar el odio,  

sólo el amor saca el odio  
(Martin Luther King). 

 
 
PAZ DE LOS CEMENTERIOS 
La inhumanidad de los hombres no es perpetrada 
por las acciones vitriólicas de los que son malos. 
Es perpetrada también por la inacción de los que 
son buenos (Clayborne Carson The autobiography 
of Martin Luther King, Jr. New York, I.P.M. 1998, p. 
229). 
 
CORTAR SIN HERIR 
Quisiera de algún modo convencerles (gente que 
sufre la segregación) de la efectividad de esta 
arma (no-violencia) que corta sin herir, esta arma 
que ennoblece a quien la utiliza (Clayborne 
Carson, The autobiography of Martin Luther King, 
Jr., New York, I.P.M. 1998, p. 262). 
 
EL MIEDO SIEMPRE ESTÁ 
El uso de la lucha no-violenta requiere mayor 
valor que el de la violencia y que la batalla no-
violenta constituye un arma “de los más fuertes”. 
De acuerdo a esta teoría de la acción no-violenta, 
la violencia es eliminada, no cediendo, sino 
permaneciendo firme frente a ella. El valor de 
esta técnica no es simplemente una virtud moral; 
es un requisito práctico de la técnica (Gene Sharp. 
The dynamics of nonviolent action, Part three, 
Boston, Porter Sargent Publishers, 1973, pp. 457-
901). 
 
LIDERESA DE LA NO-VIOLENCIA ENCARCELADA 

Aung San Suu Kyi, líder de la democracia en 
Birmania y ganadora del Premio Nobel de la 
Paz, ha sido otra vez encerrada bajo nuevas 
acusaciones falsas, justo días antes de que 
expire el plazo de su arresto, que se ha 
extendido durante los últimos 13 años. Ella y 
otros miles de monjes y estudiantes han sido 
encarcelados por desafiar con valentía un brutal 
régimen militar a través de sus demandas 
pacíficas por la democracia. 
 
Asumiendo el riesgo de hablar a favor de sus 
compañeros encarcelados, activistas birmanos 
están demandando la puesta en libertad e Aung 
San Suu Kyi y de todos los presos políticos, a la 
vez que solicitan un apoyo mundial. 
 
LA INJUSTICIA ES EXTENDIDA 
No nos percatamos mucho de la presencia de la 
injusticia porque nos habituamos a ella, porque 
está presente en nuestra vida y en nuestras 
relaciones. La injusticia es más grave cuando la 
sostenemos; por ejemplo dando una limosna a 
los niños de la calle. Sostenemos la injusticia 
que es vivir como viven estos niños 
desamparados. Creemos hacer un acto de 
generosidad, cuando de hecho cometemos una 
injusticia. 
 
Cuando somos cómplices de ella. Cuando no 
luchamos contra una injusticia patente. Cuando 
aceptamos beneficio de ella. Los alumnos de un 
mal profesor que se callan y no intentan 
cambiar la situación se benefician de esta 
injusticia porque el pase será más fácil. 
 
La no-violencia es el arma para luchar contra 
estas injusticias. Arma de los pobres porque 
recurre a la fuerza simbólica del cuerpo, la 
mirada y la palabra; a veces el silencio. 



 

 

DESARROLLO 
El porvenir de nuestra ciencia: el contrario de la 
eternidad. 
La técnica, porque pone el mismo lado fuerza y 
civilización, es maldita.  

Simone Weil 
 
 
LA INJUSTICIA INSTITUCIONALIZADA 
En una reunión académica un alumno de maestría 
presentaba su trabajo sobre la no-violencia y 
contra la injusticia: no a un sistema injusto 
afirmaba. El Dr. Noé Esquivel tomó la palabra y 
nos interrogó a todos invirtiendo el orden de las 
palabras: ¿Qué puede hacer la no-violencia ante la 
injusticia institucionalizada? El planteamiento es 
muy serio porque refleja exactamente lo que 
estamos viviendo. 
 
Gandhi nos enseña cómo atacar un sistema 
institucionalmente injusto. La primera 
observación es que podemos desmontar la 
injusticia como modo de ser. 
 
Veamos algunos ejemplos: en la India, el 
movimiento se limitó a rehusar utilizar ropa 
británica y telas británicas. No más. Fue suficiente 
para abrir las consecuencias, y realizar acciones 
que iban en el mismo sentido, sin necesidad de 
complicarse la vida con una multitud de boicot 
imposible de seguir. Luther King de la misma 
forma sólo luchó contra un transporte público 
injusto y todo el sistema de la segregación se 
desmoronó en el dolor, por supuesto, y durante 
muchos años, pero eficazmente (seguirá). 
 
VIOLENCIA EN EL HOGAR 
La violencia inicia en el hogar y daña la autovalía 
del adulto para defender la justicia. “Le resulta 
difícil al infante que regularmente es humillado, 

criticado, insultado pero no golpeado por sus 
padres, atribuirles la responsabilidad de sus 
vejaciones”, en virtud de que el razonamiento 
inconsciente del niño está determinado por 
creer que su padre o madre no es malo porque 
no le golpean físicamente. 
 
Sin embargo, el autor hace hincapié en lo 
dañino de los mensajes repetitivos de algunos 
padres que sólo se dirigen a los infantes para 
insultarlos, compararlos y decirles que jamás 
lograrán hacer algo en la vida, porque no saben 
nada y que por lo tanto son una nulidad, esto 
hace que de manera inconsciente el niño (a) 
vaya registrando en lo más profundo de sí, un 
sentimiento de ser un inútil, carente de valor, 
mucho más intenso que si sólo hubiera maltrato 
físico, así su personalidad desvalorizada será 
incapaz en el futuro, de defenderse ante 
injusticias; y los hiciera es muy probable que lo 
haga desde una perspectiva violenta, en el cual 
él o ella se ha formado (Jacques Lecomte en 
Christine Laquénan, “Violences verbales. Des 
mots qui peuvent tuer”, Alternatives non-
violentes, L’acte de la parole. Dpetruire, 
construiré, juin, N. 147, 2008, p. 11). 
 
LOS GRANDES MOMENTOS DE LA LUCHA NO-
VIOLENTA EN EL SIGLO XX 
30 de mayo de 1977, Argentina. Cada jueves, las 
madres “Locas de la plaza mayo” se reúnen en 
Buenos Aires para protestar contra la 
“desaparición” de sus hijos. 
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