
 

 

“La no-violencia activa es una 
lucha contra una injusticia 

específica” 
 
Lanza del Vasto, el Gandhi de occidente 
El 29 de septiembre de 1901 nace en San 
Vito dei Normanni en Italia del sur, 
Giuseppe Giovanni Lanza di Trabia-
Branciforte, llamado luego Lanza del Vasto 
y bautizado pro Gandhi, “Servidor de la 
paz” o “Shantidas” 
 

Un ambiente no-violento 
La paz en el mundo a través de medios no 
violentos no es ni absurda ni inalcanzable. 
Todos los otros métodos han fracasado. 
Por consiguiente, debemos empezar de 
nuevo. La no-violencia es un buen punto 
de partida. Los que, entre nosotros, creen 
en este método pueden ser voces de 
razón, salud y entendimiento en medio de 
las voces de violencia, odio y emoción. 
Podemos ciertamente establecer un 
ambiente de paz a partir del que 
construiríamos un sistema de paz. 
 
La injusticia racial en todo el mundo, la 
pobreza, la guerra. Cuando los hombres 
hayan resuelto estos tres grandes 
problemas habrán logrado acercar y unir 
su progreso moral con su progreso 
científico. Y, más importante, habrán 
aprendido el arte práctico de vivir en 

armonía (Clayborne Carson, The 
autobiography of Martin Luther King, Jr., 
New York, I.P.M. 1998, p. 263). 
 

Fin de la brutalidad 
El camino más corto para acabar con la 
brutalidad es demostrar que no ayuda en 
nada para eliminar los objetivos de 
oponente (Gene Sharp. The dynamics of 
nonviolent action, Part three, Boston 
Porter, Sargent Publishers, 1973, p. 458). 
 

La injusticia institucionalizada 
En los Estados Unidos, esta fuerza (no-
violenta) transforma el tejido social y la 
dirección política de la nación (Peter 
Ackerman y Jacques Duvall. “Les sit-in de 
Nashville, une action non-violente 
exemplaire, de A a Z” en ANV, 1r 
trimestre 2008, N. 146, p. 54 – pp. 39-55). 
Ciertos blancos no completamente 
comprometidos con la segregación se 
violentaron hacia los negros al ver en TV 
las escenas de violencia brutal de los 
policías. 
 
De ahí que la lucha contra la injusticia 
institucionalizada se dará cuando 
logremos introducirnos en el tejido social 
injusto. Eso significa empezar en los 
cambios necesarios en la escuela y otros 
espacios de “educación” como pueden 
ser los museos, los zoológicos o bien 
todo el sistema de salud que sigue una 



 

 

ideología propia y la transmite en la 
práctica. La no cooperación será el camino 
a seguir. Demanda toda una educación de 
la población, pero los medios de 
comunicación son hoy tan potentes que 
pueden ser utilizados en contra de los 
valores, pero que utilizados para la causa 
de la justicia pueden transformar las 
mentes y crear una nueva visión del 
mundo. 
 
Tenemos aquí otra pista de solución de los 
problemas creados por una injusticia 
estructural: la esperanza de los hombres 
que se transforma en una luz al final del 
túnel y que guía a la acción cuando ésta 
aparece como opción para revertir un 
sistema en otro. 
 

Crear Tensión 
La acción directa no-violenta busca crear 
una crisis y hacer subir la tensión tal que la 
comunidad que negándose a negociar se 
ve obligada a tomar en consideración esta 
solución. Si yo hablo de crear una tensión 
como una parte del trabajo de un 
resistente no-violento puede parecer 
chocante. Pero debo reconocer que no 
temo la palabra tensión. Me he opuesto 
siempre firmemente a la tensión violenta, 
pero existe una clase de tensión no 
violenta constructiva que es necesaria 
para hacer madurar una situación (Hans 

Scwab. “Florilége de citations”, en ANV, 
n. 146, marzo 2008). 
 

Una visión de oriente 

“En la tradición india, la no-violencia 
incluye varios conceptos, todos ellos 
aplicables a la idea de Jesús de ofrecer la 
otra mejilla. En primer lugar, el objetivo 
final de la no-violencia consiste en 
alcanzar la propia paz, en aplacar la 
violencia interior; el enemigo externo tan 
sólo refleja el enemigo interno. En 
segundo lugar, la capacidad de no ser 
violento depende de un cambio de 
conciencia. Finalmente, si logras 
cambiar, la realidad lo reflejará”. 
(Deepak Chopra. El tercer Jesús. México, 
Grijalbo, 2008, p.p. 26-27). 
 

Los grandes momentos de la lucha 
no-violenta en el siglo XX 

12 de septiembre de 1977, África del Sur. 
Steve Biko, principal animador del 
movimiento no-violento La conciencia 
negra, muere bajo la tortura en la cárcel 
de Pretoria a la edad de 30 años. 
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