
 

 

No-violencia: una síntesis  
 
Frente a la violencia, incapaz de traer una 
solución humana a los inevitables conflictos 
que constituyen la trama de la historia de la 
humanidad, la no-violencia propone una 
alternativa. 
 
La filosofía de la no-violencia trata de 
desconstruir la ideología de la pretendida 
violencia necesaria y legítima que domina 
nuestras culturas y sociedades, desarrollando 
una cultura de la no-violencia, con métodos 
de acción que permiten la gestión positiva de 
los conflictos. La coherencia entre el fin y los 
medios se impone como un imperativo tanto 
ético como estratégico. 
 
La acción no-violenta históricamente ha sido 
puesta en práctica en las luchas de resistencia 
por los derechos del hombre, con, en un 
primer rango, la lucha por la independencia 
de la India llevada a cabo por Gandhi. 
 
La acción no-violenta es resistencia,                       
no-cooperación, desobediencia a las leyes 
injustas; apunta hacia crear una relación de 
fuerzas para combatir las situaciones de 
injusticia y de opresión. Pero la no-violencia es 
también una fuerza propositiva: pretende 
crear un programa constructivo que apunta, 
aquí y ahora, desde la fase de resistencia, a 
anticipar la sociedad solidaria de mañana, 
estableciendo las estructuras alternativas que 
garantizan la justicia y la libertad. (A.N.V., 2° 
trimestre 2009, junio 2009, p. 72). 

Justicia y paz 
 
“Debe reconsiderarse que la paz verdadera 
no es la ausencia de tensiones, sino la 
presencia de la justicia” (Clayborne Carson. 
The autobiography of Martin Luther King. Jr., 
New York, I.P.M. 1998, p. 303). 
 

La paz se conquista por la justicia 
Luther King y Malcolm X 
 
Mi sentimiento siempre ha sido que nunca 
entendió lo que yo estaba diciendo (N.d.T. 
habla de Malcolm X).  No veían que existe 
una gran diferencia entre no resistencia al 
mal y resistencia no-violenta. Ciertamente 
yo no estoy diciendo que Ud. está sentado y 
acepta pasivamente la injusticia. Estoy 
hablando de una fuerza extraordinaria, en 
donde Ud. está en pie con toda su fuerza 
contra un sistema malo, y no es cobarde. 
Ud. está resistiendo, pero vio que 
tácticamente así como moralmente es 
mejor ser no-violento. Aun si uno no desea 
ver la cuestión moral, sería impráctico para 
los negros hablar acerca de hacer una 
batalla violenta (Clayborne Carson, The 
autobiography of Martin Luther King, Jr., 
New York, I.P.M. 1998, p. 266). 
 

Ciento cuarenta años  
 
En octubre de 1869 nacía Gandhi en una 
familia acomodada, cerca de los británicos, 
inserto en el sistema. Ciento cuarenta años 
después nos acordamos de este personaje 



 

 

difícil de calificar por tan desgastadas las 
palabras que se refieren a él. Para nosotros 
hoy sigue siendo no sólo una figura o un 
símbolo sino un guía para la acción. Gandhi 
nunca fue un intelectual sino un estratega 
hábil para vencer la injusticia que significaba 
para él y para muchos aún dormidos, el brutal 
dominio británico.  
 
Celebremos en la alegría la presencia de un 
hombre que marcó el siglo XX y dejó para más 
siglos la huella de su sabiduría y audacia 
(JMPJ). 
 

Otra muerte-sacrificio de un testigo sin 
miedo 
 
Natalya Estemirova ha muerto. Sus verdugos 
la obligaron a subirse a un coche frente a su 
domicilio de Chechenia al 15 de julio. Alcanzó 
a gritar que la estaban secuestrando. Ella 
había documentado los crímenes perpetrados 
contra un sinnúmero de personas. Estemirova 
era una integrante clave de un minúsculo 
círculo de investigadores de primera en 
materia de derechos humanos en todo el 
Cáucaso, una mujer de inconmensurable 
valor, precisión y calma. Era investigadora en 
la organización de defensa de los derechos 
humanos Memorial, en Grozni, la capital 
chechena. Su mundo difícilmente podría 
haber sido peor. Primero, opuso el 
separatismo a las brutales tácticas rusas. 
Luego, albergó la insurgencia, el terrorismo y 
violaciones de derecho perpetrados por el 
Estado a una escala fuera de lo común. La 

oficina de Estemirova se convirtió en un 
caleidoscopio de lo macabro. (C.J. Chivers. 
“Callan su voz para siempre en tierra de 
hampones”, en Reforma, 25 de julio de 
2009). 
 

Los grandes momentos de la lucha 
no-violenta en el siglo XX. 
 
1977-1978, 28 de diciembre al 18 de enero. 
Bolivia. Por iniciativa de 4 mujeres, varios 
centenares de personas empiezan una 
huelga de hambre contra la dictadura del 
Coronel Banzer. Este movimiento obtiene la 
amnistía de todos los prisioneros y exiliados 
políticos y constituye una etapa decisiva 
hacia la caída de Banzer. 
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