
 

 

Thoreau para Gandhi 
 

Puede ser que Thoreau de alguna forma haya 
influido sobre Gandhi. Pero no podemos olvidar 
que el desarrollo de Gandhi es el resultado de 
fuerzas intelectuales extraordinarias y fuerzas 
morales combinadas con el ingenio y una situación 
única. Yo creo que Gandhi hubiera sido Gandhi 
aun sin Thoreau ni Tolstoi (Albert Einstein en 
Kamla Chowdhry. Peace and Non-Violence, New 
Delhi Ashok Gonzain, 2004, p. 44). 

 
 
Principios de la No-Violencia (3) 
 

Tercero. La no-violencia busca derrotar a la 
injusticia y no a la persona. 

 La no-violencia reconoce que aquellos que 
hacen el mal también son víctimas. 

 El resistente no-violento busca derrotar el 
mal y no a la persona. (Martin Luther King. 
“Seis principios de la no-violencia”, trad. 
Jazmin Sánchez Loya, en Ixtus, N. 10, Año 
2, Nov.-Dic. 1994, p. 7). 
 
 

La fuerza existente 
 

De tal suerte que casa por casa, congregación tras 
congregación, ciudad tras ciudad, el Dr. King 
convenció a la gente de que tiene poder solamente 
si quiere utilizarlo (M.L.K. Why we can’t wait, 
Londres, Penguin books, 2000, p. 200.) 

 
 
Definiciones de la no-violencia: 
 

La no-violencia es un poder creativo puesto al 
servicio de la justicia y el bien de todos que no usa 
ni la pasividad ni la violencia. (Peace e Bene) 
 
Otro nombre que podría dársele es: “El poder que 
transforma”. Es un poder que tiene la capacidad de 
transformar situaciones y conductas violentas o 

destructivas en experiencias constructivas y 
conductas cooperativas. 
 
Este poder siempre está presente. Hay que 
contactarlo. No es algo que podamos usar o 
manipular. Nos usa a nosotros. Hay que 
aprender a abrirse a él. Es una educación. 
(Programa de alternativas a la violencia). 
 
La no-violencia es la mayor fuerza de la cual 
dispone la humanidad. Es más poderosa que la 
más ingeniosa arma de destrucción masiva 
diseñada por el hombre. (Gandhi). 
(http://paceebene.org/espanol/definiciones-de-la-
violencia-y-la-noviolencia) 
 
 

La no-violencia secular 
 

El punto a subrayar es que Gandhi fue el primer 
hombre en la India moderna que adaptó una 
técnica considerada válida en la vida religiosa a 
circunstancias que son consideradas propias de 
la esfera secular de nuestras vidas (Nirmal 
Kumar Bose. Studies in Gandhism, Ahnmedabad, 
1972, p. 83). 
 
 

Renovemos nuestra convicción 
¿Qué es finalmente esta no-violencia? 

 
 

El no-violento es una persona sensible ante la 
injusticia tan extendida y la mentira. Lucha para 
que estos males morales desaparezcan de 
nuestras costumbres con medios que no son 
violentos. Aquí reside la ignorancia o las dudas 
sobre estas prácticas. Nos falta conocer la 
variedad de medios que nos conducen a resolver 
los conflictos que son esencialmente el diálogo. 
 
 

Educación a los medios 
 

La acción no-violenta es la única que pone de 
acuerdo los medios utilizados con el fin 
perseguido. 
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La acción no-violenta no se improvisa. Exige una 
preparación rigurosa organizada por formadores 
competentes. Darse los medios para desarrollar la 
formación para la acción no-violenta es un desafío 
esencial para hacer posible la no-violencia en la 
acción. 
 
 

El descrecimiento 
 

Tuvimos la suerte de contar con la presencia en 
México de Serge Latouche, el mayor conocedor y 
dinamizador del movimiento ya internacional del 
descrecimiento. 
 

La dinámica del crecimiento actual es la dinámica 
de las desigualdades sociales. “La necesidad de 
romper con el crecimiento” es la base de la teoría 
del descrecimiento de la que Serge Latouche es 
uno de sus impulsores (Entrevista a Serge 
Latouche). 
 

Este proceso se incluye perfectamente en la no-
violencia activa. El “crecimiento” actual y el 
“progreso” son conceptos que nos obligan a una 
revisión profunda e inmediata de nuestro 
compromiso con este doble fenómeno social. El 
llamado progreso está marcado por la destrucción; 
es un camino hacia el abismo que está cerca de 
nosotros si observamos el caos en el que nos 
abatimos: crisis sobre crisis, ausencia de sentido, 
abandono del ser humano.  
No se trata, como la palabra podría dar a entender, 
de abandonar los avances reales que nuestra 
civilización ha aportado el bienestar común, sino de 
pensar y actuar hacia un nuevo modelo de 
crecimiento donde los valores humanos están 
presentes como referencia continua y sean origen 
de las decisiones que deben tomarse. ¿Es el ser 
humano favorecido con este avance técnico? Debe 
ser la pregunta que rige todos los procesos 
industriales, sociales, educativos. 
 

La intervención de Latouche se dio a través de un 
sistema de videoconferencia en conexión con la 
Universidad Iberoamericana de Puebla. Desde 

estas líneas nuestro agradecimiento a esta 
universidad por su apertura y generosidad 
(JMPJ). 
 

Timidez y miedo 
 

Se ha mencionado por diversos autores que la 
no-violencia no es para cobardes, ¿Por qué? 
Porque requiere de la acción, y el miedo puede 
congelar la acción. El miedo es una energía que 
está ligada a la memoria “porque constituye el 
rastro residual de las experiencias pasadas. 
Estos residuos emergen como sombras del 
mismo modo en que entraron. Por eso cuando 
nos enfrentamos a antiguos miedos o enfados, a 
menudo vemos imágenes del pasado y 
resucitamos emociones que llevan tiempo 
enterradas.” El luchador no-violento requiere 
trabajar desde su interior el miedo y la timidez a 
través del amor a uno mismo. HVC, (Chopra, 
Deepak, El Tercer Jesús. El Cristo que no 
podemos ignorar, Ed. Grijalbo, México, 2008, p. 
229). 

 
 
Los grandes momentos de la lucha 
no-violenta en el siglo XX 

1981 – 13 de diciembre, Polonia. Después del 
golpe de estado del general Jeruzelski, principio 
de una larga resistencia civil del pueblo polaco 
hasta la mesa redonda de 1989 que acepte el 
pluralismo político. 

 
 
 
 
 

Comisión de Derechos 
Humanos del Estado de México 
Dr. Nicolás San Juan No. 113 Col. Ex 

Rancho Cuauhtémoc, C.P. 50010 
Toluca, México. Tel. (01722) 236-05-60.  

Dirección de internet: 
http://www.codhem.org.mx 
e-mail: Correo electrónico: 
cdhem@netspace.com.mx 

Universidad Autónoma del 
Estado de México 

Paseo Tolocan 1402, Col. C.U. 
Cerro de Coatepec, C.P. 50110 

Toluca, Méx. Teléfono y Fax (722) 
2.14.53.51 y 283-15-16 

e-mail:                                                     
no-violencia_1@hotmail.com, 

juanparent@hotmail.com 
 

http://www.codhem.org.mx/
mailto:cdhem@netspace.com.mx
mailto:no-violencia_1@hotmail.com
mailto:juanparent@hotmail.com

