
 

 

Principios de la no-violencia (5) 
 
Quinto: La no-violencia escoge el amor en 
lugar del odio. 
 

 La no-violencia resiste la violencia 
del espíritu y la del cuerpo. 

 El amor no-violento es espontáneo, 
no es interesado ni egoísta y es 
creativo. 

 El amor no-violento da todo 
voluntariamente sabiendo que a 
cambio puede recibir hostilidad. 

 El amor no-violento es activo y no 
pasivo. 

 El amor no-violento tiene una 
habilidad infinita para perdonar y así 
restaurar la comunidad. 

 El amor no-violento nunca llega a 
hundirse hasta el nivel del que odia. 

 Amando al enemigo es como 
demostramos el amor hacia nosotros 
mismos. 

 El amor restaura a la comunidad y 
hace resistir las injusticias. 

 La no-violencia reconoce que todas 
las etapas y sucesos de la vida están 
interrelacionados. 

 
(Martin Luther King. “Seis principios de la 
no-violencia”, trad. De Jazmin Sánchez 
Loya, en Ixtus, No. 10, Año 2, nov-dic 
1994, p. 7). 
 
 

El descrecimiento 
 
El descrecimiento no es una teoría 
económica sino una consecuencia 

inevitable de las leyes de la entropía 
aplicadas a nuestra realidad vital. Vivimos 
en un planeta finito y con una 
determinada capacidad para asimilar los 
procesos vitales de las especies que 
alberga. La civilización humana lo ha 
puesto en jaque al aumentar la población 
de 600 millones a más de 6.000 millones 
junto con montones de residuos no 
biodegradables desde la adopción del 
capitalismo y la industrialización. Los 
promotores de este movimiento 
argumentan que no es un concepto sino 
un eslogan político con implicaciones 
teóricas y que apunta a romper con la 
adicción del productivismo, y como 
consecuencia del crecimiento por el 
crecimiento mismo que no conduce más 
que engrosar las arcas de unos pocos 
mientras se dilapida el futuro del planeta 
para la civilización humana digna. Entre 
los conceptos que profesan los actores 
del descrecimiento, se encuentra, el 
Negawatt (una propuesta para calcular la 
energía ahorrada), el Factor 4 (podemos 
ser cuatro veces más eficientes), el 
Disvalor (todo lo que no tiene en cuenta 
la economía), el Downshift (un cambio 
de vida hacia la simplicidad), la Entropía 
(lo que nos dice la teoría de la 
termodinámica) y el PIB verde (en busca 
del indicador más fiel a la realidad). 
 
 

Los siete pecados 
 
Gandhi consideraba que siete pecados 
destruirían a la humanidad. Los siete 
pecados son: 



 

 

 Riqueza sin trabajo 
 Placer sin conciencia 
 Conocimiento sin carácter 
 Comercio (Negocio) sin moralidad 
 Ciencia sin humanidad 
 Religión sin sacrificios 
 Política sin principios 

 
(Stephen R. Convey (1990), “Principles 
centered leadership” Simon & Schuster, 
West Garden Place, London en Search, A 
Journal of Arts, Humanities & Management, 
Utkal University, Bhubaneswar, India, pp. 
33, 37 y 46). 
 
 

Acción y meditación 
 
La no-violencia, escribe Jean-Marie Muller, 
no puede ser pensada sino es vivida. Por 
eso, la filosofía de la no-violencia es 
inteligible sólo a través de la experiencia de 
la acción no-violenta (Alain Refalo. 
“Introducción”, La philosophie de la non-
violence, Saint-Jean-de-Braye, Dangles, 
2000, p. 65). 
 
 

Declaración de París 2008 
 
Nosotros, participantes en el 
descrecimiento para la sustentabilidad 
ecológica y la conferencia sobre equidad 
social sostenida en París en abril 18 y 19 
hacemos la siguiente declaración. (Siguen 
19 indicadores). 
 
Por consiguiente (artículo 1.7) queremos 
un paradigma que pase de la persecución 

general e ilimitada del crecimiento hacia 
un concepto de tamaño correcto de las 
economías globales y nacionales. 
Explican: tamaño correcto significa 
reducción de la huella ecológica 
(incluyendo la huella del carbono) a un 
nivel sustentable. En los países donde la 
huella per cápita es mayor que el nivel 
global sustentable, el tamaño correcto 
implica una reducción a este nivel dentro 
de un tiempo razonable. En países donde 
una pobreza grave se manifiesta aún, el 
tamaño correcto implica acrecentar el 
consumo para aquellos que sufren esta 
pobreza tan rápidamente como sea 
posible, en un modo sustentable hacia un 
nivel adecuado para una vida decente 
siguiendo caminos locales hacia la 
reducción de la pobreza más que la 
imposición de políticas de desarrollo. 
 
 

Los grandes momentos de la 
lucha no-violenta en el siglo XX 
 
1982, 19 de junio, Estados Unidos. Un 
millón de personas se manifiestan en 
Nueva York contra las armas nucleares; 
la reunión más importante de toda la 
historia de los Estados Unidos. 
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