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La libertad

“Libre es el que hace lo que quiere y se
complace en hacer lo que debe, porque se
hace con amor mas que por deber. Esta libre
de deseos, de temores, de turbaciones, de
pesares, de preocupaciones, de ambiciones,
de afectaciones, de infatuacion” (Lanza del
Vasto. Vinoba o la Nueva Peregrinacion,
Buenos Aires, Sur, 1995, p. 184).

Principios de la No-Violencia (6)
Sexto: La no-violencia cree que el universo
esta a favor de la justicia.

El resistente no-violento tiene una
profunda fe en que la justicia tarde o
temprano triunfara.
La no-violencia cree que Dios es un
Dios de justicia.
(Martin Luther King. “Seis principios de
la no-violencia”, trad. De Jazmin
Sanchez Loya, en Ixtus, No. 10, Afio 2,
nov-dic 1994, p.7).

Pequeiios avances de la educacion
no-violenta (6)

Continuamos reportando los resultados del
Programa de No-Violencia en la Infancia
dentro de la escuela primaria Carolina Agazzy,
ahora en su fase IV-4, en donde se ejercitd
otra habilidad importante de la no-violencia:
Evitar hablar mal de los ausentes:

El primer reto es que uno mismo
evite iniciar cualquier platica en la
gque se desacredite al otro (amiga —o,
compafero, pareja, jefe, colaborador,
familia, instituciones, “enemigo”,
etc.) no importa qué tantas razones
“nos justifiquen”.
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Si el otro esta ausente, no le es
posible defenderse, entonces no
resulta justo para €l o ella, tampoco
lo es para nosotros, pues el que
habla mal ensucia su imagen. Y la
causa por la que se habla mal del
otro no se mejorara hasta que se
solucione el problema de raiz, eso
es, con la persona directamente.
Solo sera valido emitir algun
comentario negativo cuando con
ello se evite algun accidente o
percance que de no expresarlo,
acarrearia consecuencias
negativas.

Paralelamente a la practica, nifios y
ninas de los diferentes grados
elaboran tripticos, carteles,
collages, asi como simulaciones de
teatro guifiol, entre otros.

Recordemos que el compromiso de ensayar
esta habilidad integra a toda la comunidad y
todos son responsables de mantenerlo. HVC

Gandhi como padre de la no-

violencia

David Montesinos nos comparte su
admiracion por el trabajo de Gandhi: “aunque
ahimsa o no-violencia hunde sus raices en
las religiones orientales (hinduismo, budismo,
jainismo, judaismo, cristianismo e islam) y
algunos autores modernos como Tolstoi la
pusieron en practica, ha sido Gandhi quien la
ha revalorizado, sistematizado y difundido de
forma mas efectiva en nuestra edad
contemporanea.” Es por ello que ha Gandhi
se le reconoce como padre de la no-
violencia, en el entendido de que hay varios
antecedentes que sustentan la propuesta
practica del Mahatma hindd. HVC, David
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Montesinos, Ahimsa en Gandhi.
Fundamentacion conceptual y aplicacion
practica, Tesis de Maestria, Universidad
Jaume |, Castellén, 2009.

La solucidon de los conflictos

“El error del naturista, de aquel que mira la
sociedad como falsa y mala y se esfuerza de
rechazarla en bloque, asi como de los
reformadores que buscan arreglos politicos o
econdémicos parciales, es querer resolver los
problemas en el plano en el que se
encuentran.

Ni la verdadera causa ni la buena soluciéon se
encuentran en este plano.

Resolver un problema o un conflicto es (las
medidas de urgencia habiéndose instalado)
elevarse y elevar a las personas en un plano
donde el problema ya no existe (Lanza del
Vasto, Les Quatre Piliers de la paix, Mayenne,
1992, p.194).

Descrecimiento
“El futuro de nuestra ciencia: el contrario de la
eternidad” Simone Weil

*%k%
Serge Latouche que tuvimos ocasion de very
oir en forma virtual puede ser leido y
escuchado en la direccion siguiente: Link de
youtube:

Meditacion hacia la Verdad
No puedes meditar en la agitacion y apagando
un incendio. Para meditar debes no agitar los
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sentimientos, ni mover los pensamientos.
Debes buscar el silencio. Sin el silencio
exterior no podras meditar. Busca un lugar
tranquilo, lejos del ruido, de los objetos que
te conmueven, personas que pueden
atormentarte o encantarte. Debes obtener el
apaciguamiento, el relajamiento de los
sentimientos, de los nervios, de Ila
inteligencia. Detenga los pensamientos aun
mas sublimes.

La meditacion produce el desprendimiento de
las cosas y el desgarramiento de si. Este
pensamiento, esta percepcién, son mis
pensamientos, mis percepciones, Mis
opiniones. He aqui el error. Deberiamos
lograr que mi pensamiento sea el
Pensamiento, es decir la Verdad.

La prolongacion de la meditacion es la
sabiduria, la continuidad, la igualdad, la
unidad, la justicia. El contrario de la pasion,
de la codicia, del miedo, de la ambicion, de la
vanidad (Lanza del Vasto, “La méditation”,
en Nouvelles de I'Arche, afno xvi, marzo
1968, n° 6, pp.91, 93, 94).

Los grandes momentos de la lucha

no-violenta en el siglo XX

1982 6-9 de agosto Estados Unidos. Ayuno
por la paz de Taverny con ocasion del
aniversario del bombardeo de Hiroshima y
Nagazaki. Este ayuno tendra lugar cada afo
en presencia de Theodore Monod.
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